
Hausrunde 

GPS-Daten zur Tour: www.spessartbiken.de Seite 1 
 

Tour: Hausrunde 
 
Die Hausrunde wird oft von den „Locals“ als Tour nach 
dem Feierabend gefahren. Ausgehend von Bad Orb führt 
diese nach Aufenau und Neudorf, um den Münster Berg zu 
den oberen Berta-Wegen. Über Bad Soden / Salmünster 
und den Orber Berg zurück zum Startpunkt nach Bad Orb.    
Sie verläuft auf Asphalt- und Schotterwegen, Waldwegen 
und den Berta-Wegen als Highlight der Tour. 
Nach dem Start am „Haus der Vereine“ in Bad Orb, folgt 
die Tour erst einmal den ausgewiesenen MTB-Routen 16 
und 19. Am Standort Hohe Wacht geht es über die 
Autobahnbrücke hinunter nach Aufenau und anschließend 
nach Hesseldorf. Hier einfach mal kurz innehalten und den 
Ausblick ins Kinzigtal genießen. Bei klarer Sicht, ist auch 
der Hoherodskopf im Vogelsberg zu erkennen. Über 
Waldwege geht es um den Münster Berg zum Einstieg in die oberen Berta Wege, das Highlight der Tour. Auf ca. 2 km 
führt hier ein Trail um den Berg zum Wildpark von Bad Soden. Nach einer kurzen Fahrt auf einem Waldweg, geht es 
nochmals über eine Trail hinab nach Salmünster. Von hier führt die Tour über den Orber Berg zurück zum 
Ausgangspunkt Bad Orb. 
Bitte im Bereich der Berta-Wege auf eventuelle Wanderer rücksichtnehmen. Dieser Grundsatz gilt nicht nur für diesen 
Wegeabschnitt, sondern sollte Grundtenor sein. 
 
 

Tourwerte 
 

Kondition  

Fahrtechnik  

Km/HM/Zeit   25,0 km/ 482 Hm / ca. 2,5 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Höhenprofil 
 


